PUASA SEBAGAI LATIHAN MENAHAN HAWA NAFSU
Oleh : Maskur, S.Ag. (PAIF Kab. Batang)
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Jama’ah sholat jum’at rohimakumulloh...
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Alhamdulillah, Allah SWT masih sampaikan umur kita bertemu dengan
bulan Ramadhan, bulan yang dimuliakan Allah dan Rosul-Nya, bulan
dimana kita diberi kesempatan seluas-luasnya untuk menambah amal
kebaikan dan ibadah kita kepada Allah SWT. Semoga kita bisa

memanfaatkan kesempatan besar ini dengan terus meningkatkan iman
dan taqwa kita kepada Allah SWT.

Tamu istimewa yang kita tunggu-tunggu sekarang telah menghampiri
kita, bahkan sudah membersamai kita dalam beberapa hari ini. Tamu
tersebut adalah bulan Ramadhan. Jangan sampai tamu yang membawa
rahmat dan ampunan berlalu begitu saja, tanpa kita bisa menjamunya
dengan jamuan yang terbaik yang kita miliki. Jangan sampai ketika tamu
itu nanti meninggalkan kita, kita tidak meninggalkan kesan dan kenangan
yang terbaik.

Bulan Ramadhan adalah waktu yang tepat untuk kita bertaqorrub,
mendekatkan diri pada Allah SWT seraya terus berproses untuk
memperbaiki diri. Inilah saatnya yang tepat, karena Allah ingin dekat
dengan kita, Allah ingin selalu bersama kita. Sampai-sampai Allah siapkan
sarana di bulan Ramadhan ini dengan giyamullail, sholat tarawih, sholat
witir, tadarus alqur'an, bersedekah dan lain sebagaimnya.

Bayangkan, sangking cintanya Allah pada kita, Allah turun langsung
mendidik kita dengan tarbiyah ammabh ilahiyah, agar kita menjadi mahluk
yang terbaik, mahluk yang qodratnya adalah selalu beribadah kepada
Allah, sebagiamana sesuai dengan tujuan awal kita diciptakan Allah,
seperti yang tercantum dalam alqur'a, surat Adzariyat ayat 56:

Artinya: “"Dan Aku tidak menuptakan jin dan manusia melamkan supaya
mereka beribadah /mengabdi kepada-Ku.”

Jama’ah sholat jum’at yang berbahagia

Disamping kita diciptakan oleh Allah sebagai Abdun (hamba) yang
memang tugasnya adalah untuk beribadah, kita juga iberi amanah oleh
Allah tugas yang sangat mulia dan menuntut tanggung jawab penuh dari
kita, yaitu kholifatulloh, sebagai pemakmur bumi, yang memiliki otoritas
menguasai alam semesta dan isinya, yang dituntut untuk menebar



kebaikan dan menebar manfaat di jagad raya ini. Sebagaimana disebutkan
Allah dalam anur an surat Albgoroh ayat 30:
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Artinya: “Ingatlah ketika Tuhanmu berfirman kepada para Malaikat:
"Sesungguhnya Aku hendak menjadikan seorang khalifah di muka bumi."

Untuk mengawal dua tugas besar tersebut, yaitu sebagai hamba dan
kholifatulloh, Allah melatih kita melalui ibadah puasa di bulan Ramadhan.
Melalui puasa kita dilatih mengendalikan hawa nafsu yang ada dalam diri
kita, agar hawa nafsu tersebut tidak menguasai kita. Kalau kita sukses
mengendalikan bahkan mengalahkan hawa nafsu, maka level kita akan
sampai atau mendekati level malaikat. Malaikat adalah mahluk yang
paling dekat dengan Allah, maka kita pun akan semakin dekat dengan
Allah.

Sebaliknya, jika kita kalah dengan hawa nafsu, atau kita malah dikuasai
oleh hawa nafsu, maka kita tidak hanya turun ke level binatang, bahkan
bisa lebih rendah dari derajad hewan, sebagaimana yang disampaikan
Allah dalam
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Jama'ah sholat jum’at rohimakumulloh.

Jadi, sejatinya rahasia puasa adalah agar kita semakin dekat dengan Allah.
Untuk selalu dekat dengan Allah kita ada penghalangnya, ada dinding
yang tebal yang menghalangi yaitu yang disebut dengan hawa nafsu.
Melalui puasa inilah kita dididik langsung oleh Allah cara mengendalikan
hawa nafsu. Semoga Allah SWT senantiasa membimbing kita menjadi
manusia yang taat beribadah dan memberikan kemanfaatn bagi semua
mahluk.
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